
 ดิฉันเป็นนักกิจกรรมบ ำบัดอยู่ที่เวชศำสตร์ฟื้นฟูศิริรำช ท ำงำนปีนี้เป็นปีที่ 3 งำนทำงกิจกรรมบ ำบัด เป็นงำนที่ให้กำรบ ำบัดรักษำ ฟื้นฟูเกี่ยวกับกำรฝึกให้ผู้ป่วยสำมำรถกลับไปท ำกิจวัตร
ประจ ำวัน กำรเคลื่อนไหวของแขนและมือ ผู้ป่วยส่วนใหญ่ที่มำฝึก เป็นผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ท ำให้มีอำกำรอ่อนแรงซีกใดซีกหนึ่ง ควำมสำมำรถต่ำง ๆ ของคนเหล่ำนี้ก็ลดลงด้วยไม่ว่ำจะเป็น 
กำรช่วยเหลือตนเอง ในด้ำนกำรอำบน้ ำแต่งตัว ล้ำงหน้ำ แปรงฟัน ใส่เสื้อผ้ำ ท ำให้ผู้ป่วยเหล่ำนี้ต้องมำรับกำรฟ้ืนฟูให้กลับมำท ำกิจวัตรประจ ำวันต่ำง ๆ ด้วยตนเองให้มำกที่สุดตำมควำมสำมำรถที่
เหลืออยู่ กำรฝึกทุก ๆ ครั้งจะมีกำรให้ก ำลังใจผู้ป่วยอยู่เสมอ ถึงแม้ว่ำเขำจะท ำได้หรือไม่ก็ตำม และควำมสำมำรถเล็ก ๆ น้อยที่ผู้ป่วยพอจะเริ่มท ำได้ สิ่งนั้นต้องยิ่งน ำมำส่งเสริมและให้ก ำลังใจ 
เพื่อที่จะเป็นแรงผลักดันให้ผู้ป่วยเหล่ำนี้รู้สึกว่ำตนเองยังมีคุณค่ำในตัวเอง ดิฉันสุขใจทุกครั้งที่เห็นผู้ป่วยมีรอยยิ้มเวลำที่เค้ำสำมำรถช่วยเหลือตนเองในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวันได้  
 กำรฝึกผู้ป่วยทุก ๆ วันท ำกิจวัตรประจ ำวันต่ำง ๆ ดิฉันเริ่มสังเกตเห็นมือด้ำนดีของผู้ป่วยมีเล็บยำว แต่ด้ำนอ่อนแรงกลับสั้น ควำมสงสัยนี้มีมำกขึ้น เมื่อดิฉันเริ่มสังเกตในผู้ป่วยรำยอื่นก็
พบว่ำเล็บยำวในมือข้ำงดีเช่นกันจึงลองสอบถำมผู้ป่วยว่ำ ท ำไมเขำถึงตัดเล็บมือด้ำนอ่อนแรงเพียงด้ำนเดียว หลังจำกนั้นก็ได้ค ำตอบว่ำ ผู้ป่วยที่มีอำกำรอ่อนแรงซีกใดซีกหนึ่ง จึงไม่สำมำรถตัดเล็บ
มือด้ำนดีได้ด้วยตนเองได้ จะต้องรอญำติ ลูกหลำนที่ว่ำงจำกงำนเป็นคนมำตัดให้ ส่วนมือด้ำนอ่อนแรงเขำก็ใช้มือด้ำนดีจับกรรไกรตัดเล็บมำตดัมือด้ำนอ่อนแรง สิ่งนี้ท ำให้ดิฉันเริ่มฉุดคิดขึ้นมำว่ำ 
หำกคนเหล่ำนี้พยำมจะตัดเล็บมือด้ำนอ่อนแรงด้วยตนเองแล้วนั้น แสดงว่ำควำมจริงแล้ว คนเหล่ำนี้ก็คงมีควำมคิดที่อยำกจะตัดเล็บมือด้ำนดีของตนเองด้วยเช่นกัน แต่ควำมจริงในชีวิตของผู้ป่วยที่มี
ภำวะอ่อนแรงด้ำนใดด้ำนหนึ่งคือไม่สำมำรถท ำได้  
 หน่วยงำนของดิฉันจะมีกำรแลกเปลี่ยนควำมรู้กันทุกวันศุกร์ช่วงบ่ำย มีกำรทบทวนควำมรู้ กำรแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์กำรท ำงำน ปัญหำที่พบในแตล่ะวัน ร่วมกันเสนอควำมคิดเห็น และ
วิธีกำรแก้ปัญหำที่เกิดขึ้น ดิฉันจึงน ำปัญหำเรื่องกำรตัดเล็บมำลองคุยกันในวันนี้ ทุก ๆ คนที่ได้รับฟังก็ต่ำงก็มีข้อเสนอแนะต่ำง ๆ มำกมำย ซึ่งท ำให้ดิฉันเกิดมีควำมคิดที่ท้ำทำยอยำกจะประดิษฐ์
อุปกรณ์ตัดเล็บส ำหรับผู้ป่วยที่อ่อนแรง กำรได้รับกำรสนับสนุนให้คิดลงมือท ำและต่อยอดท ำสิ่งนี้ให้เป็นจริงและสนับสนุนของผู้คนเหล่ำนี้ท ำให้ดิฉันมีแรงบัลดำลใจที่จะท ำให้ส ำเร็จ ไม่ใช่เพียงแต่
สงสัยแล้วคิดเฉย ๆ หลังจำกวันนั้นดิฉันก็มีควำมพยำมที่จะค้นหำรูปแบบของอุปกรณ์ตัดเล็บ จำกอินเตอร์เน็ตทั้งในประเทศและต่ำงประเทศ สอบถำมจำกผู้รู้ ใช้เวลำคิดอยู่หลำยวันว่ำจะท ำยังไงให้
ผู้ป่วยที่เหลือร่ำงกำยซีกเดียวสำมำรถตัดเล็บได้ด้วยตนเอง โจทย์มีเพียงผู้ป่วย มือด้ำนดี ขำและเท้ำข้ำงดี? เรำจะท ำให้เขำได้ใช้สำมอย่ำงนี้มำตัดเล็บมือข้ำงดีได้ สุดท้ำยก็ค้นพบวิธีกำรตัดเล็บ โดยที่
ดิฉันไปเอำท่ำทำงในกำรเหยียบจักเย็บผ้ำมำเป็นต้นแบบ สิ่งต่อไปคือ หำวัสดุมำประดิษฐ์ และมีกำรประดิษฐ์จนออกมำเป็นนวัตกรรมอุปกรณ์ตัดเล็บส ำหรับผู้ป่วยอัมพำตครึ่งซีก ที่มีลักษณะกรรไกร
ตัดเล็บจะถูกยึดติดกับแผ่นไม้สี่เหลี่ยมจัตุรัสขนำดเล็กประมำณ 8 cm x 8 cm ยึดด้วย C-clamp กับโต๊ะ ส่วนปลำยกรรไกรจะต่อด้วยท่อขนำดเล็ก เพื่อเป็นตัวน ำเชือก ไปยึดกับฐำนวำงเท้ำด้ำนล่ำง
เพื่อให้ผู้ป่วยใช้เท้ำด้ำนดีตัดเล็บมือด้ำนดีของตัวเองได้  
 หลังจำกที่ประดิษฐ์เสร็จ ดิฉันคิดว่ำล ำพังตัวเองคนเดียวยังไม่สำมำรถค้นพบปัญหำที่แท้จริงจำกอุปกรณ์ได้ ดิฉันจึงน ำไปปรึกษำพี่ๆในสำขำจึงได้รับ 
ค ำแนะน ำให้ฉุดคิดมำอีกอย่ำงหนึ่ง คือควำมปลอดภัยของผู้ป่วยต้องมำเป็นอันดับแรก ดิฉันจึงน ำอุปกรณ์ตัวนี้ไปทดลองใช้ในคนปกติก่อน เพื่อดูควำมปลอดภัย  
และควำมสำมำรถในกำรตัดเล็บของอุปกรณ์ว่ำใช้งำนได้จริงหรือไม่ ดิฉันดีใจและมีก ำลังใจเป็นอย่ำงมำกเมื่อได้รับควำมร่วมมือจำกทุกคนในสำขำกิจกรรมบ ำบัด 
ในกำรทดลองใช้ และได้รับค ำแนะน ำและข้อเสนอแนะที่ดี จนท ำให้ดิฉันได้เห็นปัญหำที่เกิดขึ้นอย่ำงแท้จริงของอุปกรณ์ชิ้นนี้ เมื่อน ำข้อเสนอแนะต่ำงๆน ำไปปรับปรุง 
อุปกรณ์เรียบร้อยแล้วจึงมีกำรน ำไปให้ผู้ป่วยทดลองใช้จริง นวัตกรรมนี้มีกำรพัฒนำอย่ำงต่อเนื่อง โดยมีกำรแลกเปลี่ยนควำมเห็นระหว่ำงดิฉันกับผู้ป่วยที่ได้ทดลองใช้  
เพื่อให้อุปกรณ์ตัดเล็บนี้ออกมำได้อย่ำงสมบูรณ์มำกที่สุด จนสุดท้ำยได้ผลประเมินเป็นที่น่ำพอใจ ดิฉันสำมำรถท ำให้ผู้ป่วยอัมพำตครึ่งซีกหลำยๆรำยกลับมำตัดเล็บได้ 
ด้วยตนเองอีกครั้ง บำงคนไม่ได้ตัดเองมำเป็นเวลำนำน เช่น คุณลุงคนหนึ่งบอกกับดิฉันว่ำ รู้สึกดีใจที่สำมำรถตัดเล็บได้เอง ลุงไม่ได้ตัดเองมำ 10 กว่ำปีแล้วตั้งแต ่
ที่ป่วย และหลำยๆคนที่ได้ทดลองรู้สึกตื่นเต้นที่ตนเองสำมำรถตัดเล็บได้เองโดยไม่ต้องรอพึ่งญำติ ค ำพูด สีหน้ำ แววตำของผู้ป่วยที่สำมำรถตัดเล็บด้ำนดีได้ท ำให้ 
ดิฉันรู้สึกดีใจที่ท ำให้ใครหลำย ๆ คนได้ท ำในสิ่งที่ตัวเองไม่สำมำรถท ำได้อีกแล้วในชีวิตนี้ ท ำให้เขำกลับมำเห็นคุณค่ำในควำมสำมำรถตนเองอีกครั้ง ปัญหำนี้ดูเป็น 
เรื่องเล็กๆส ำหรับคนธรรมดำอย่ำงเรำ แต่ในทำงกลับกัน มันคือสิ่งที่มีค่ำและยิ่งใหญ่ส ำหรับคนเหล่ำนี้ และดิฉันคิดว่ำนวัตกรรมตัดเล็บส ำหรับผู้ป่วยอัมพำตครึ่งซีกนี้  
ท ำให้ใครหลำยๆคนกลับมำยิ้มได้อย่ำงสุขใจอีกครั้ง 
             ดิฉันได้น ำนวัตกรรมชิ้นนี้น ำเสนอผลงำนเพื่อรับพิจำรณำรำงวัลนวัตกรรมในปี 2557 ผลจะออกมำเป็นอย่ำงไรคงไม่ส ำคัญเท่ำกับ 
       กำรที่นวัตกรรมชิ้นนี้จะช่วยเพิ่มควำมสำมำรถในด้ำนกำรดูแลตนเองของผู้ป่วยในเรื่องของกำรตัดเล็บมือด้ำนดีได้โดยที่ไม่คิดว่ำ 
       จะท ำได้อีกแล้วในชีวิตหลังควำมเจ็บป่วยด้วยโรคหลอดเลือดสมอง และเพื่อควำมภำคภูมิใจในตนเองของผู้ป่วยที่ท ำให้เขำสำมำรถ 
       กลับมำท ำกิจวัตรประจ ำวันในกำรดูแลตนเองได้อย่ำงแน่นอน 
  


